
AMMA 17 • 18 • 19 OKTOBER 2016
EXPO HOUTEN

Amma is een belangrijk spiritueel en humanitair leider uit India. Ze werd in 1953 geboren in 
een arm gezin in een afgelegen vissersdorpje in Kerala. Als kind was ze diep geraakt door het 
lijden en de armoede die ze om zich heen zag. Uit mededogen voor al wat leeft besloot ze 
om haar leven in dienst te stellen van de wereld. Amma doet dit met een simpel, eenvoudig 
gebaar: een bijzondere omhelzing aan iedereen die zich door haar onvoorwaardelijke liefde 
en spirituele uitstraling geraakt of aangetrokken voelt.
Amma en haar organisatie “Embracing the World” (ETW) kregen wereldwijd steun en erkenning, 
onder andere door de Verenigde Naties voor het geven van effectieve noodhulp bij natuur-
rampen. Haar netwerk van nationale en lokale initiatieven 
en projecten is actief in meer dan 40 landen. 
Lees meer op www.embracingtheworld.org.



Kom Amma’s inspiratie ervaren tijdens haar bezoek aan Nederland! 
Het driedaagse evenement is vrij en zonder kosten toegankelijk. 
MAANDAG 17 OKTOBER 
9.30	 Zaal & horeca open
11.00	 Meditatie met Amma en darshan (omhelzing) 		
	 onafgebroken tot laat in de avond
DINSDAG 18 OKTOBER 
8.30	 Zaal & horeca open
10.00	 Meditatie met Amma en darshan (tot 15.00 uur)
19.30	 lezing door Amma, bhajans (devotionele liederen)
	 en meditatie
22.00	 Amma’s darshan tot begin van de nacht
WOENSDAG 19 OKTOBER 
8.30	 Zaal & horeca open
10.00	 Meditatie met Amma en darshan (tot 15.00 uur)
19.00	 Puja (ritueel voor vrede) en meditatie geleid door 		
	 Amma (tot 22.00 uur)
20.30	 Devi Bhava; een speciale darshan vanuit de 
	 Vedische traditie waarin Amma nog duidelijker haar 	
	 liefde en mededogen voor de mensheid laat zien
DARSHAN 
Darshan is het moment waarop Amma iedereen in haar armen neemt 
die bij haar komt, in een unieke, persoonlijke omhelzing. Gratis tickets 
voor Amma’s darshan worden ter plekke vanaf 1 uur voorafgaand aan 
elk programma uitgegeven, op volgorde van binnenkomst. Door dit 
ticketsysteem kunt u in alle rust genieten van de activiteiten in de hal. 
Iedereen die een ticket wil ontvangen moet zelf aanwezig zijn. 
KOMEN EN MEEHELPEN
Alle informatie om uw komst te kunnen voorbereiden vindt u op de 
website www.amma.nl. Amma’s bezoek wordt helemaal georganiseerd 
en gedragen door vrijwilligers. Wilt u meehelpen om duizenden mensen 
de kans te geven Amma te ontmoeten? Sluit u dan aan bij onze groep van 
enthousiaste vrijwilligers en beleef Amma’s bezoek van dichtbij. 
U kunt u aanmelden via www.amma.nl. Voor vrijwilligers is er een 
speciaal aanbod: voor € 108 vier nachten logies en eten in de Expo.

Expo, Meidoornkade 24, 3992 AE Houten
AMMA INFOLIJN 
Nederland 06 16 97 30 50 (19 - 21 uur) info@amma.nl
België 0470 52 13 05 (19 - 21 uur) vriendenvanamma@telenet.be


